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Правила посещения бассейна

Вводная часть

Настоящие правила определяют порядок поведения посетителей в бассейне и имеют цель обеспечить охрану Вашего здоровья и безопасности. 
От соблюдения правил зависит качество воды в бассейне, комфорт и здоровье отдыхающих, сохранность инвентаря и продолжительность работы оборудования, чистота и порядок в бассейне и на прилегающей территории/помещениях бассейна.
Посетители имеют право находиться в помещениях/на территории бассейна  в рабочее время, установленное расписанием. 
Бассейны санатория «Электра»:

· Плавательный бассейн, расположен в здании водогрязелечебницы.
Длина бассейна 25,0 м, ширина 12,5 м, минимальная глубина 1,25 м, максимальная глубина 2,15 м. Температура воды 26-29°С, температура воздуха 29-31°С. Бассейн относится к виду (назначению) оздоровительные процедуры, посещение бассейна в  санатории «Электра» возможно с 8 лет.
Посещения бассейна для плавания:

07.00 - 08.00; 10.00 - 13.00; 16.00 - 19.00, работает ежедневно

Аквааэробика (занятия физическими упражнениями в воде): 
09.15 - 10.00; 15.15 - 16.00, ежедневно
· Бассейн с раствором минеральной рапы, расположен в здании водогрязелечебницы.
Длина лечебного бассейна 7,5м, ширина 2,9м, минимальная глубина (в центре) 1,4м, максимальная глубина 1,6м. Температура воды 36-37оС, температура воздуха 29-31оС.
Дополнительное оборудование для гидромассажа: «противоток», «гейзер».
Назначение: для оказания процедуры оздоровительного действия «плавание в растворе минеральной рапы». 
Лечебный бассейн работает с 11.00 до 13.00; с 16.00 до 19.00, ежедневно
· Мини-бассейн оздоровительного центра «СПАрта».
Длина бассейна 4,0м, ширина 2,6м, глубина 1,4м. Температура воды 25оС, температура воздуха 27оС.
Дополнительное оборудование для гидромассажа: «водопад», «противоток».
Назначение: для оказания процедуры оздоровительного действия при посещении бани, сауны.
· Минибассейн (ванна-бабочка) для плавания детей в возрасте до 3-х лет.
Глубина до 0,5м, температура воды 32оС.
Дополнительное оборудование: пузырьковый массаж, подводный душ-массаж.
Работает с 09.30 до 13.30; 14.30 до 16.00

· Летний уличный бассейн: 
Глубина 1,7м, температура воды 24-25оС.
Работает с 15 июня по 31 августа, ежедневно при условии благоприятных погодных условий.
Часы работы: с 11.00 до 13.00; с 14.00 до 19.00; с 20.00 до 22.00.
1. Правила допуска в бассейн.
1.1. К занятиям в бассейне допускаются отдыхающие санатория, имеющие в санаторной книжке/карте отдыхающего в санатории разрешение на посещение бассейна от врача-терапевта, врача-педиатра санатория. Для отдыхающих в возрасте до 17 лет (включительно) обязательно наличие справки об отрицательном результате исследования на энтеробиоз (дата исследования не более 30 дней).
1.2. Дети от 8 до 14 лет должны находиться в сопровождении взрослых.
1.3. Дети до 3-х лет допускаются только в специальный детский минибассейн «ванна – бабочка».

1.3. Запрещается посещение бассейна:

· в период острого инфекционного заболевания
· в состоянии недомогания, плохого самочувствия
· с повышенным артериальным давлением (более 160/90 мм.рт.ст)

· имеющие порезы, гнойные раны на коже и иные кожные и грибковые заболевания
· в состоянии алкогольного, наркотического, токсического опьянения или иного опьянения, вызванного принятием одурманивающих веществ

1.4. Для посещения бассейна  необходимо иметь:

· санаторную книжку (предъявить инструктору в помещении чаши бассейна)
· купальник/плавки для плавания (из нелиняющих материалов; плавки должны быть спортивного типа, не разрешается плавание в шортах)
· шапочку для плавания
· полотенце
· сменную обувь на резиновой противоскользящей подошве, с минимальной степенью износа (во избежание травм и ушибов, в противном случае, администрация не несет ответственности за полученные травмы и повреждения)
· моющие средства и принадлежности, средства личной гигиены (в таре, упаковке из синтетических материалов; не разрешается приносить и использовать предметы из стекла)
Верхнюю одежду, обувь и личные вещи необходимо оставить в гардеробной зоне.
1.5. На территории бассейна женщины должны находиться в купальных костюмах, 
а мужчины - в плавках спортивного типа. Женщинам запрещено находиться в бассейне без верхней части купальника. Дети должны быть в купальных костюмах вне зависимости от их возраста. Дети до 3-х лет должны находиться в бассейне в специальных памперсах или специальных плавках, во избежание загрязнения воды в чаше бассейна (в противном случае чистка бассейна оплачивается за Ваш счет). Наличие шапочки для плавания обязательно независимо от длины волос.
2.  Общие правила использования услуг бассейна:
2.1. Перед посещением бассейна посетители обязаны ознакомиться с данными правилами и соблюдать их, а также довести настоящие правила до сопровождаемых детей и контролировать соблюдение правил ими.
2.2. Перед посещением бассейна посетителю следует принять душ с моющим средством (обязательно смыть косметику и дезодорирующие средства). До посещения бассейна не разрешается втирать в кожу различные масла, кремы, мази. 
2.3. После душа проход на обходную дорожку бассейна осуществляется только через ножные ванны. Не допускается их обход или перепрыгивание. Перед входом в чашу бассейна необходимо предъявить санаторную книжку инструктору или дежурному персоналу бассейна (инструктору) и получить разрешение заходить в воду. При отсутствии навыков плавания предупредить об этом инструктора. 
2.4. Для предотвращения травм не допускайте излишнего попадания воды на обходные дорожки бассейна, соблюдайте осторожность, не торопитесь, держитесь за поручни. Запрещается бегать по обходным дорожкам.
2.5. Запрещаются прыжки в воду с бортиков бассейна. Спускаться в чашу следует только по лестнице, располагаясь лицом к лестнице и держась за поручни. 

2.6. Обращайте внимание на указатели глубины бассейна и выбирайте безопасную для Вас глубину в зависимости от Ваших навыков.

2.7. Для интенсивного плавания используйте специальную  дорожку.
2.8. При отсутствии навыков плавания используйте специальные доски для держания на воде, специальные жилеты и другие надувные приспособления и придерживайтесь безопасной глубины.
2.9. Соблюдайте правильную технику плавания, необходимо исключить усиленный изгиб в шейном отделе позвоночника. Если не владеете правильной техникой лучше просто находитесь в воде, перебирая руками для того чтобы держаться на воде, а не стоять ногами на дне.
2.10. В случае опасной ситуации (почувствовав сведение мышц, потерю контроля за ситуацией и т.п.) немедленно подайте голосовой сигнал о помощи. В случае ухудшения самочувствия или получения какой-либо травмы немедленно покиньте чашу бассейна и обратитесь за помощью к инструктору. 
3. Ответственность и права администрации и посетителей

3.1. В случае утраты или повреждения имущества  бассейна  по вине отдыхающего, он обязан возместить причиненный ущерб, согласно действующего прейскуранта,  в срок установленный администрацией, а также понести ответственность за иные допущенные им нарушения в соответствии с действующим законодательством РФ.

3.2. Администрация санатория не несет ответственности за сохранность личных вещей и ювелирных украшений, оставленных без присмотра.

3.3. Администрация не несет ответственности за полученные травмы, повреждения и ущерб, которые были получены посетителями вследствие невыполнения или ненадлежащего выполнения данных правил.

3.4
Администрация оставляет за собой право в одностороннем порядке:

3.4.1.
Закрывать бассейн или его отдельные зоны для проведения ремонтных и/или профилактических работ;
3.4.2.
Изменять сроки открытия бассейна или его отдельных зон и ограничивать посетителей в использовании оборудования бассейна при проведении ремонтных и/или профилактических работ;
3.4.3.
Изменять часы работы бассейна или отдельных его зон/залов.
4. В бассейне запрещается:
3.1. Находиться в бассейне  в состоянии алкогольного, наркотического, токсического или иного опьянения.
3.2. Приносить и распивать спиртные напитки в бассейне и на прилегающей территории.
3.3. Находиться на территории бассейна  женщинам без верхней части купальника, детям без купальных костюмов, вне зависимости от их возраста.

3.4. Плавать в плавках, не предназначенных для купания в бассейнах.
3.5. Посещать  бассейн  лицам с открытыми ранами, инфекционными, кожными и другими видами заболеваний, а также при наличии медицинских повязок и лейкопластырей.

3.6. Проносить в бассейн огнестрельное, газовое, пневматическое и холодное оружие, колюще-режущие предметы, стеклянные банки, бутылки, флаконы, а также взрывчатые и легковоспламеняющиеся, токсичные и сильно пахнущие вещества, жевательную резинку.

3.7. Все опасные прыжки в воду (сальто, спиной назад и т.д.) запрещены.

3.8. Курить, осуществлять прием пищи и напитков в непредназначенных для этого местах, в том числе, в чаше бассейна.

3.9. Втирать в кожу различные кремы и мази перед заходом в чашу бассейна.
3.10. В раздевалках, душевых бриться, стричь волосы и ногти, скоблить пятки, стирать белье запрещено. 
3.11. В раздевалках, душевых бассейна, чашах запрещено устраивать игры, связанные с толканием партнеров, борьбой, бегом, киданием предметов друг в друга, захватыванием шеи, конечностей и других частей тела, подныриванием под других занимающихся, скидыванием в воду, также не допускается применять удушающие приемы и иные опасные действия в отношении других посетителей бассейна.
3.12. Оставлять детей без присмотра, отвлекаться при сопровождении детей во время нахождения их в чаше.
3.13. Прыгать и нырять в воду с бортиков и поручней бассейна.
3.14. Подавать крики ложной тревоги.

3.15. Посещать бассейн вне установленного времени, а также в отсутствие инструктора 
3.16. Плавать в бассейне при проведении занятий по аквааэробике.
3.17. Создавать конфликтные  ситуации, выражаться нецензурной бранью, допускать оскорбительные выражения и хулиганские действия в адрес других лиц и сотрудников санатория.
3.18. Самостоятельно регулировать любое инженерно-техническое оборудование. Отдыхающие, несут полную ответственность за неполадки и аварии, произошедшие в этой зоне.

3.19. Проводить торговую, рекламную, а также иную коммерческую деятельность без соответствующего разрешения администрации санатория.

4. Правила поведения и посещение бассейна детей.
7.1. В чашу бассейна допускаются дети в возрасте с 8 до 14 лет (в сопровождении одного взрослого), который должен постоянно  находиться рядом с ребенком. 
В чаше детского бассейна сопровождающий обязан помочь ребенку спуститься в бассейн и далее контролировать безопасность ребенка визуально.
7.2. Родители (сопровождающие) несут полную ответственность за жизнь и здоровье своих детей.
7.3. Перед входом в зону бассейна  родители (сопровождающие) обязаны сводить ребенка в туалет.  
ДАННЫЕ ПРАВИЛА НАПРАВЛЕНЫ 
НА ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПОСЕТИТЕЛЕЙ.
ОТ ИХ СОБЛЮДЕНИЯ ЗАВИСИТ КАЧЕСТВО ВОДЫ В ПЛАВАТЕЛЬНОМ БАССЕЙНЕ, КОМФОРТ И ЗДОРОВЬЕ ПОСЕТИТЕЛЕЙ.
ПРАВИЛА РАЗРАБОТАНЫ НА ОСНОВАНИИ САНИТАРНЫХ  ПРАВИЛ И НОРМАТИВОВ СанПиН 2.1.2.1188-03. - ПЛАВАТЕЛЬНЫЕ БАССЕЙНЫ. ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К УСТРОЙСТВУ, ЭКСПЛУАТАЦИИ И КАЧЕСТВУ ВОДЫ. КОНТРОЛЬ КАЧЕСТВА.
